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Pan

dr n. med. Jacek Kozakiewicz

Prezes Okregowej Rady Lekarskiej

Crocaina Porie Ponsne’

W nawiazaniu do debaty zorganizowane] w ostatnim czasie w Ministerstwie Zdrowizrl-m
w zwigzku z ograniczona dostepnoscia do skutecznego leczenia bolu w Polsce pragne zwrdcic

si¢ do Pana Prezesa z uprzejma prosba o czynne wsparcie kampanii na rzecz popularyzacji

wiedzy na temat zasad terapii bolu wsrod czlonkdéw Okregowej Izby Lekarskiej.

W licznych wystapieniach do Ministra Zdrowia organizacje zrzeszajace pacjentow, Rzecznik

Praw Obywatelskich, Helsinska Fundacja Praw Czlowieka oraz towarzystwa naukowe

podnoszg, 1z dostepnos¢ do skutecznego leczenia bdlu jest w Polsce daleko niezadowalajaca,

a polscy pacjenci niepotrzebnie cierpig bol, ktory mozna byloby w sposob skuteczny usmierzy¢

stosujac dostepne wspolczesnej medycynie, beZpieczne technologie lekowe.

Powzigte przez Ministerstwo Zdrowia dziatania w obszarze polityki lekowej spowodowaty

zniesienie bariery cenowej w dostepic do nowoczesnych opioidowych lekow

przeciwbolowych. W ostatnich latach obnizyty sie ceny tych lekdw w sieci sprzedazy hurtowe;j,

jak rowniez wskutek objecia refundacja wysokosé doptlaty pacjentéw w dystrybucji apteczne;j

osiagneta poziom akceptowalny spotecznie (wielu preparatem nadano poziom odptatnosci

wydawany bezptlatnie lub za odplatnoscia ryczattowsa). Ponadto, uproszczono skomplikowany
tryb zaopatrywania lekarzy w specjalne druki recept na leki posiadajace kategorie dostepnosci

»Rpw” oraz zniesiono koniecznos¢ ich wypisywania na specjalnych drukach recept, tzw.

receptach rozowych. Obecnie w przypadku lekéw posiadajacych kategorie dostepnosci ,,Rpw™
recepta jest wystawiana na druku w kolorze biatym. Jest to dtugo oczekiwana zmiana, ktéra
spotkata si¢ z zadowoleniem S$rodowisk lekarskich oraz pacjentow, ktorzy w zwiazku

z wyrozniajacym kolorem recepty na silne srodki przeciwbdlowe czuli si¢ stygmatyzowani



i czesto z tego powodu niechgtnie realizowali recepty. Ponadto, aktualnie procedowane sg
zmiany rozporzadzenia Ministra Zdrowia majace na celu dalsze uproszczenie procedur
ordynacji tej grupy lekoéw. Powyzsze dziatania nie przyniosty jednak do tej pory
satysfakcjonujgcego efektu racjonalizacji leczenia bolu w Polsce.

Zarbwno wiedza medyczna oparta na dowodach naukowych, liczne wytyczne
miedzynarodowych i krajowych instytucji oraz stowarzyszen, jak i przepisy prawa jasno
precyzuja obowiazki lekarza, tj. wykonywanie zawodu zgodnie ze wskazaniami aktualnej
wiedzy medycznej, co w praktyce leczenia bolu oznacza Stosowanie terapii z uwzglednieniem
wszystkich dostepnych technologii. Niezwykle istotne jest zastosowanie leku adekwatnego do
potrzeb pacjenta — z odpowiednia czestoscia, we whasciwej dawce i z uwzglgdnieniem stosunku
potencjalnych korzysci zdrowotnych do ryzyka stosowania. Niestety w rodzimej praktyce
klinicznej zauwazamy niepokojace zjawisko nadmiernej preskrypcji niesteroidowych lekow
przeciwzapalnych i niewystarczajace zastosowanie opioidowych lekéw przeciwbolowych, co
wydaje sie wynika¢ z nieznajdujacej uzasadnienia w dowodach naukowych nadmiernej obawy
lekarzy przed wywolaniem jatrogennego uzaleznienia. Nie sposob poming¢ takze silnie
ugruntowanych kulturowo lekéw i negatywnych postaw wobec terapii niestusznie nazywanej
,,harkotycznymi lekami”, ktore wptywaja istotnie zardéwno na zawodowe decyzje terapeutyczne
lekarzy, jak i przekonania oraz poziom akceptowalnosci zastosowania lekow tej grupy wsrod
pacjentow.

Wiedza na ten temat, uwzgledniajaca zasady wyboru leku, mozliwosei wystapienia objawow
niepozgdanych i sposobéw im zapobiegania jest niezbedna do tego, aby zapewnié¢ wlasciwg
kontrole bdlu przy mozliwie najmniejszych skutkach ubocznych. Nadmierne obawy przed
ryzykiem zwigzanym z zastosowaniem lekdw opioidowych w zwalczaniu bdlu — zaréwno
wsrod pacjentow, jak 1 srodowiska lekarskiego, uniemozliwiaja wykorzystanie ich potencjatu
w leczeniu przeciwbolowym.

W zwiazku z powyzszym uprzejmie prosze o zaangazowanie Okrggowej Rady Lekarskie]
w popularyzacje wiedzy opartej na dowodach naukowych w zakresie zasad terapii bolu np.
poprzez wspOlprace z towarzystwami naukowymi i uczelniami medycznymi, publikacje na
tamach biuletynu okregowej izby lekarskiej cyklu artykuldéw na temat skutecznego
1 bezpiecznego leczenia bolu oraz promowanie i zachgcanie do organizacji szkolen w tym
zakresie.

Nalezy mie¢ na wzgledzie, ze Polska jest dzi$ jednym z krajow o niskim zuzyciu lekow
opioidowych w Europie. Jestem przekonany, ze jedynie czynne i nieustajgce zaangazowanie

opiniotworczych Autorytetéw zawodowych — o co niniejszym wnosze — przyczyni sie do
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zniwelowania tych roznic i zapewnienia whasciwej terapii przeciwbolowej polskim pacjentom,

zgodnie ze $wiatowymi standardami praw czlowieka oraz medycyny opartej na faktach.
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. Pan Jacek Chodorski, Prezes Okregowej Rady Lekarskiej
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. Pan dr n. med. Jan Sapiezko, Prezes Okrggowej Rady Lekarskiej
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2. Pan Marek Janus, Prezes Okregowej Rady Lekarskiej
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. Pan Zbigniew Brzezin, Prezes Okregowej Rady Lekarskiej



